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DJEČJI VRTIĆ TRATINČICA  GRUBIŠNO POLJE


J E L O V N I K  OD 13.03.2023. DO 17.03.2023.
	PONEDJELJAK

	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera
	Integralni keksi ili mlijeko
Palenta s mlijekom
Svježe ili sušeno voće

Juha od povrća, pizza

Voće
Sendvič

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	UTORAK

	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera
	Integralni keksi ili mlijeko
Namaz od slanutka, kruh,voćni čaj s limunom

Svježe ili sušeno voće

Varivo od kelja s korjenastim povrćem, panirani pileći medaljoni, kruh
Voćni jogurt
Namaz od slanutka, čaj s limunom

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SRIJEDA


	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera
	Integralni keksi ili mlijeko
Kukuruzne pahuljice s mlijekom
Svježe ili sušeno voće

Krem juha od buter tikve, rižoto s piletinom, zelena salata, kruh

Kruh, sir gauda
Kruh, namaz od piletine, voćni čaj s limunom

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ČETVRTAK

PETAK                   
	Zajutrak
Doručak
Međuobrok

Ručak

Užina 

Večera
	Integralni keksi ili  mlijeko
Mliječni namaz, kruh, voćni čaj s limunom
Svježe ili sušeno voće

Varivo od graška s korjenastim povrćem i hrenovkama, kruh
Lino-lada, kruh
Čokoladne pahuljice s mlijekom


	
	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera
	Integralni keksi ili mlijeko
„Zdenka“ sir, kruh, voćni čaj s limunom
Svježe ili sušeno voće

Juha od povrća s prosom, zapečeno tijesto sa sirom i vrhnjem
Voće
Kruh, Lino-lada, mlijeko

	
	
	

	
	
	

	
	
	




