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DJEČJI VRTIĆ TRATINČICA  GRUBIŠNO POLJE


J E L O V N I K  OD 26.09.2022. DO 30.09.2022.
	PONEDJELJAK


	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera 
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko
Kruh, namaz od piletine, čaj s limunom
Svježe ili sušeno voće

Varivo od graška s korjenastim povrćem, kruh, panirani pileći medaljoni
Petit keksi, voće
Kruh, sir gauda, čaj

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	UTORAK

	Zajutrak
Doručak               

Međuobrok
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko
Kruh, marmelada, mlijeko
Svježe ili sušeno voće

	
	Ručak
	Prežgana juha, musaka od mljevenog mesa i krumpira, cikla, kruh

	
	Užina
Večera
	Voće
Lino-lada, kruh, mlijeko

	
	
	

	
	
	

	SRIJEDA


	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

Pecivo, kakao
Svježe ili sušeno voće

Varivo od graha s korjenastim povrćem i suhim mesom, kruh
Voćni jogurt, kruh
Čokoladne pahuljice, mlijeko

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ČETVRTAK

PETAK


	Zajutrak
Doručak
Međuobrok

Ručak

Užina 

Večera
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko
Griz na mlijeku sa čokoladom
Svježe ili sušeno voće

Juha od povrća, flekice sa zeljem i pečenim mesom
Voće
Kruh, namaz od svježeg sira i špeka, čaj

	
	Zajutrak
Doručak

Međuobrok

Ručak

Užina

Večera 

                        
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

Kruh, namaz od svježeg sira i špeka, čaj
Svježe ili sušeno voće

Pileći paprikaš s noklicama, kruh, slatki zalogaj
Voće
Kruh, mliječni namaz, mlijeko

	
	
	

	
	
	

	
	
	




