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	Zajutrak
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

	
	Doručak
	Kruh, maslac, med, mlijeko

	
	Međuobrok
	Svježe sezonsko voće  

	
	Ručak
	Juha od povrća, tijesto s mljevenim mesom, zelena salata 


	
	Užina
	Voćni jogurt


	UTORAK                    
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	Zajutrak
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

	
	Doručak
	Namaz od slanutka, integralni kruh, voćni čaj s limunom

	
	Međuobrok
	Svježe sezonsko voće

	
	Ručak
	Varivo od kelja s junetinom i korjenastim povrćem, kruh

	
	Užina
	Kolač


	SRIJEDA[image: image3.png]




	Zajutrak
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

	
	Doručak
Međuobrok
	Kruh, marmelada, mlijeko
Svježe sezonsko voće

	
	Ručak
	Juha od piletine, piletina u bijelom umaku, njoki, salata od zelja s mrkvom

	
	Užina
	Voće


	ČETVRTAK
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	Zajutrak
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

	
	Doručak
Međuobrok
Ručak
Užina

	Pecivo, voćni čaj s limunom
Svježe sezonsko voće
Fino varivo s noklicama, kruh, fritule
Banane


	PETAK
[image: image5.jpg]



	Zajutrak
	Integralni keksi ili pecivo ili mlijeko

	
	Doručak
Međuobrok
Ručak
Užina
	Kukuruzne pahuljice s mlijekom
Svježe sezonsko voće
Prežgana juha, rižoto s lignjama, krastavci
Lino-lada, kruh
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